DLRG OG LANGENBERG - Ubungsplan Schwimmbhalle

August 2024

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.00 dere Nut Di-Do 5.45-7.15Uhr AK8w +m
15 15 andere Nutzer Frihschwimmen (bis Jg. 16) 13.00-16.45 Uhr | 10.00-12.00 Uhr
: M. Kniippe S. Entrup Anfanger- Schwimmen fiir
15.30 01514/0149323 01517 /0082375 schwimmen fir alle
15.45 _ Nach Absprache AK 10 w | andere Nutzer Kinder Badezeit bis
Eltern-Kind- (Jg. 15) A. Friedrich 11.30 Uhr
16.00 Schwimmen S. Entrup 0170/ 4728894 Kinder/Jugendliche:
M. Heinrichsmeier : Zutritt nur mit DSA
16.15 0175 / 8090807 0151770082375 13:00 - 13:45 U Brorelzr;eoﬁfggesmem
" Wassergewdhnung S
16.30 Férderaruppe Fordergruppe W 13:50 - 14:35 Uhr berechtigten
16.45 AK 13-16 m Ak10/12m (Jg.14) AK 10 m Technik &
. S. Honold S. Entrup (Jg. 14/15) andere Nutzer Schwimmstile
17.00 | schwimmen fiir | J: Grochtdreis 01573/ 01517 / 0082375 K. Loooenb 14:40-1525Unt | 14 4c 1215 Uh
alle 0174/9748208 e ORI IS Seepferdchen S99, L
17.15 Kinder/Jugendliche: AK 11/12 w 0160 /6288111 15:30 - 16:15 Uhr Zusatz-
17.30 Zutritt nur mit DSA 9. 13/12) AK 11/12 m ‘weitere Fordertraining
- Bronze oder einem u_)-l\/l IN bb (Jg. 12/13) Schwimmabzeichen AK 15 - offen
17.45 | Erziehungsberechtigten - Nobbe = Absolutes
AK 17-offen w 0177 / 1583637 K. Loppenberg Badeverbot, falls
18.00 ) aharos 2 0160/ 6288111 16:45-18.00 Uhr | keine Aufsicht tber
Eérdergruppe M. Knlippe i 8 Jah d
18.15 | “aAK10-12w 01514/0149323 Jugendschwimm: | 5 2E amissen
: L Heinrichsmei AK 13-16 w AK 13-16 m abzeichen (Kurse)
18.30 0-15%”;';82?;'1? Jg.11-08 Jg. 11-08 A. Friedrich 13.15-14.45 Uh
18.45 M. Nobbe S. Honold 0170 / 4728894 15-14.45 Ut
0177 / 1583637 01573 /0947177 : dusat;-_
19.00 Férdergruppe Wassergymnastik Gruppe | Anfanger- Fo;;r&al&mg
19.15 AK 13-16 W D. Rosenau Anfanger- | o
- = . 01514 / 6775234 AK 17-offen w AK 17-offen m schwimmen fur nur nach vorheriger
19.30 | L. Heinrichsmeier (ab Jg. 07) ab Jg. 08 Erwachsene 17.00-20.00 Uhr Rucksprache mit
01575 / 3885345 " (ab Jg. 08) A Erenias Gruppentrainer
19.45 . M. Knlippe S. Honold . Frearic Zusatz- B durch
. Wassergymnastik Gruppe |l 0170 / 4728894 == etreuung durc
20.00 D.Rosenau 01514/0149323 01573 /0947177 Foribertlrat\mmg diverse Trainer
. : solutes
01514 / 6775234 Badeverbot, falls
20.15 : 2 1z
. . keine Aufsicht Gber
2030 FLdergr_ug@ 18 Jahre anwesend.
AT AK 17-offen m S%n ) 16.00-17.00 Uhr
Erwachsenenschwimmen m+w Calel n H.-J. Loppenberg Lehrgange und Lehrgénge und
21-00 Absolutes Badeverbot, M. Knuppe 05248 | 7235 w Kurse
21.15 andere Nutzer falls keine Aufsicht tiber 18 Jahre 01514 /0149323
21 30 anwesend Legende.
freies Training offentliches Angebot
2145 Absolutes Badeverbot,
22 OO falls keine Aufsichtsperson Rettungssport

22.15

Uber 18 anwesend

Vereinstraining




DLRG OG Langenberg — Ubungsplan Stabilitatstraining + auswartiges Training

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30 Freigewasser-
16.45 training am
17.00 Alberssee
17.15 | Stabilitatstraining 5015 (ﬁ]Kdéﬁ/“ 11.00-14.00 Uhr
17.30 L.F ﬁé?rﬁzgﬁgrﬂgieer STMHETEEED, Freigewésser-
17.45 01575 /3885345 A. Heinrichsmeier t;%”é?gsggq
18.00 0175 / 7950288 A
18.15 (in den
Sommermonaten,
18.30 nach Absprache)
18.45
19.00 K. Loppenberg
' 0160/ 6288111
19.1> Stabilitatstraining Auswartstraining
19.30 M. Kniippe in Warendorf
19.45 01514 / 0149323 _ Fordergruppe
20.00 Au?r\:v;ri:esttbrs:gmg Nach Einladung
20.15 F('jrdergruppe M. KnUQQe
20.30 M. Kniippe 01514 /0149323
20.45 01514/ 0149323
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00

22.15







